
胃カメラ受診に際しての注意点 
○当日朝も含めて前日 21 時以降は何も食べないでください 
○水は飲んでも構いません 
○高血圧・心臓病の薬は検査当日朝 6 時に内服してください 
○当日朝は糖尿病（内服薬。インスリン注射）を使用しないでください 
○抗血栓薬（血をサラサラにする薬）は内服を継続してください 
○抗血栓薬を内服中の方は処方内容により組織検査ができない場合があります 
○お薬手帳を持参してください 
○健康診断の結果表を持参してください 
○検査 30 分前に来院してください 
○口紅・マニキュアは使用しないでください 
○条件により鎮静剤を使用することができますが、希望される場合は 1 時間休憩してから

の帰宅となり、また翌日朝まで車・バイク・自転車などの運転ができません 
 
※胃カメラの施行にあたり、抗血栓薬や他の薬の相談や鎮静剤の相談などを希望される場

合、歯科麻酔（キシロカイン）でアレルギーがある場合は、検査前に消化器・肝臓内科の

外来の受診をお願いいたします 
 


